DET KAN DET HANDLE OM

Familievejledningen tager udgangspunkt i
de udfordringer, | oplever i familien. Det kan
for eksempel handle om:

. Mad, kost og spisesituationer
. Savn

. Rutiner i hjemmet og struktur pa hver-
dagen

. Sgskende

. Stress og sarbarhed — hvorfor bliver
mit barn pludselig vred eller kollapser?

. Sanseforstyrrelser

VI TILBYDER OGSA
SOSKENDESAMTALER

Familievejledningen fokuserer isaer pa jeres
rolle som foreeldre i en familie med et barn
med autisme. Men det kan ogsa veere udfor-
drende at veere sgskende til en med autis-
me.

Derfor tilbyder vi ogsa sgskendesamtaler,
hvor mindreéarige s@skende far hjeelp til at
navigere i hverdagen derhjemme, og til at
handtere deres fglelser omkring familielivet.

Saskendesamtaler bevilliges ogsa gennem
sagsbehandleren.

KONTAKT OS

Afdelingsleder Trine Cervin
TIf: 30 59 15 25
tkce@vordingborg.dk

Autismecenter Storstrom
Feergegaardsvej 15 Z, bygning 37
4760 Vordingborg

TIf: 55 36 36 00

Autismecenter@vordingborg.dk

Send ikke personoplysninger over mail. Se
hvordan du sender sikkert pa:

Autismecenter.dk/kontakt

www.autismecenter.dk
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VEJLEDNING TIL FORALDRE

Er det udfordrende at fa familielivet med jeres
barn med autisme til at fungere? Oplever | kon-
flikter, som | har svaert ved at handtere? Maske
har | andre barn, der opleve at blive glemt eller
tilsidesat, fordi | bruger jeres energi pa jeres
barn med autisme? Gar jeres udfordringer med
jeres barn ud over jeres parforhold?

Hvis | kan se jer selv i ovenstaende, kan | ma-
ske have glaede af et familievejledningsforigb
fra Autismecenter Storstram.

Et familievejledningsforlgb bestar af en raekke
mgder med en af vores vejledere. Vejlederen
giver jer indsigt i jeres barns diagnose, og hjeel-
per jer med at forsta, hvorfor barnet handler,
som det gar. Ud fra den forstaelse far | strategi-
er og redskaber, der kan hjselpe jer med at
mindske jeres barns frustrationer, og give det
en mere hensigtsmaessig adfaerd.

Pa den made er malet for vejledningen at fa jer
til at trives bedre som familie.

SADAN FUNGERER DET

Forlgbet bestar af en raekke mader, hvor | sidder
sammen med en af vores vejledere. Her kan |
forteelle om jeres udfordringer og stille spargsmal.
Vejlederen seetter jeres udfordringer i perspektiv i
forhold til deres viden om autisme, og hjeelper jer
til en bedre forstaelse af jeres barn og deres ad-
feerd. Ud fra forstaelse vil vejlederen foresla for-
skellige strategier og redskaber, der kan hjeelpe
jer. Til sidst laver | en plan for, hvad | afpraver
inden naeste made.

Det fgrste made vil ofte vare op til to timer, mens
efterfalgende mader typisk er en time. Som ud-
gangspunkt forgar maderne her hos os pa Feer-
gegaardsvej i Vordingborg, eller online. Noget
andet kan dog aftales. Det vil i sa fald vaere en
aftale, vi indgar med jeres sagsbehandler.

Mgaderne foregar uden jeres barn/bgrn.

I vil opleve, at vi ikke kommer ind og aendrer ting i
jeres hjem. Vi kommer heller ikke og arbejder
med jeres barn. Familievejlederen er netop det —
en vejleder. De hjeelper jer med at forsta jeres
barn bedre. Ud fra den forstaelse, preesenterer
jer for nogle strategier og veerktgjer, der kan hjeel-
pe jer. Det er op til jer at ga hjem fra madet og
prove redskaberne af i praksis.

SADAN FAR I ET FORLOB

Vi kan kun levere forlgb, der er bevilliget af
en kommunal sagsbehandler.

Hvis | tror at | vil have glaede af et familievej-
ledningsforlab, skal | kontakte jeres sagsbe-
handler. Snak med dem om, hvorfor | gerne

vil have et forlgb, og hvilke udfordringer det

er, | gerne vil have hjzelp til at handtere.

Hvis sagsbehandleren mener der er grund-
lag for at bevillige et forlgb, kontakter de os.
De bevilliger et antal timer til forlgbet, og
forteeller os hvad forlgbet skal fokusere pa.

Nar vi har modtaget bestillingen, udpeger vi
en vejleder, som tager kontakt til jer for at
seette farste mode i kalenderen.

| skal veere opmaerksom pa, at der kan vaere
ventetid pa et forlgb.




