Grundskema STU, stuen – skoleåret 2023/2024 
	Uge 
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag

	8:30 – 9:30
	Morgensamling med nyheder, vejret og Uno

	Morgensamling med nyheder, vejret og Uno 

	Morgensamling med nyheder, vejret og Uno

	Morgensamling med nyheder, vejret og Uno

	Morgensamling med nyheder, vejret og Uno


	9:30 – 9:45
	Pause 
	Pause
	Pause
	Pause
	Pause

	9:45 – 10:30
	
Emne
Følger årshjulet
	
ISA
Autisme forståelse
	
Emne og/eller
Handle
	
Aktivitet ud af huset ifølge emne 
	
Emne
Udeliv til uge 42.

	10:30 – 10:45
	Pause 
	Pause 
	Pause
	Pause 
	Pause 

	10:45 – 11:30
	
Emne
Følger årshjulet


	
Meditation eller undervisning om vejrtrækning i klassen
	
ISO
(Individuelle selvstændige opgaver)

	
Aktivitet ud af huset ifølge emne
	
ISO
(Individuelle selvstændige opgaver)

	11:30 – 12:15 
	Frokost (spise sammen) + pause 
	Frokost (spise sammen) + pause
	Frokost (spise sammen) + pause
	Frokost (spise sammen) + pause
	Frokost (spise sammen) + pause

	12:15 – 14:00
	Gå til svømmehallen

Kl. 13-14 - Svømning

	Tur til boldbane

Kl. 13-14 - Krea

 
	Yoga eller gåtur

Kl. 13-14 - Spil


	Gåtur

Kl. 13-14 - Film
	Hjem 12.30



	14.00 – 14.30
	Hentes ved DGI-huset
Fri kl. 14.30
	Hentes ved STU
Fri kl. 14.30
	Hentes ved STU
Fri kl. 14.30
	Hentes ved STU
Fri kl. 14.30
	Hentes ved STU
Fri kl. 12.30



